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TRATAMIENTO DEL LINFEDEMA
CABEZA'Y CUELLO, MIEMBROS SUPERIOR E INFERIOR

PROGRAMA PRELIMINAR DE ACTIVIDADES - NOVIEMBRE 2026

12 Jornada viernes 20/11/2026

Recepcidén y Bienvenida

Introduccién y concepto de Linfologia.

Anatomia linfatica del miembro inferior.

Anatomia linfatica de la piel del abdomen. Anatomia linfatica genitales externos
Fisiologia del sistema linfatico

Fisiopatologia del edema

Tratamiento fisico combinado del edema. Introduccidn. Objetivos.

Drenaje linfatico manual. Introduccién, objetivos, mecanismos de accién. Generalidades. Caracteristicas,
requisitos, fundamentos de maniobras manuales.

Mostracién practica de drenaje linfatico manual de miembros inferiores.
Practica de maniobras de drenaje linfdtico manual entre alumnos de miembros inferiores.
Tratamiento transdisciplinario del linfedema

Presoterapia secuencial. Concepto, generalidades, mecanismo de accidn. Caracteristicas. Tipos. Accesorios.
Indicaciones y contraindicaciones.

Mostracién practica y colocacién de presoterapia secuencial (y accesorios) de miembros inferiores y supe-
riores, entre alumnos.

Fin de la primera jornada.

22 Jornada sabado 21/11/2026

Linfedema. Definicion. Etiologia. Clasificacion.

Cuadros clinicos de linfedema. Evaluacién de paciente portador de linfedema.

Mostracidn practica de la técnica de drenaje linfatico manual de miembro inferior. Aplicacién de la anatomia linfatica.
Estrategias acordes con tipos de linfedema.

Mostracion y practica de drenaje linfatico manual de miembros inferiores adaptado a distintos cuadros clinicos de
linfedema.

Terapia compresiva. Generalidades. Principios fisicos de la terapia de compresion. Distintos tipos de vendas, prendas
y tejidos.
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¢ Vendajes multicapas (Bandage). Concepto, generalidades, materiales utilizados, mecanismo de accién. Indicaciones y
contraindicaciones.

e Mostracion practica de vendaje multicapas de miembro inferior.
® Practica entre alumnos de vendaje multicapas de miembro inferior.

e Prendas ineldsticas ajustables con Velcro©. Kit de reduccion. Su utilizacidn dentro del Tratamiento fisico combinado
para el linfedema

e Mostracion practica de prendas inelasticas ajustables con Velcro©: kit de reduccién para miembro superior y miem-
bro inferior.

e Ejercicios miolinfokinéticos. Concepto. Objetivos. Elementos y aparatologia a utilizar. Integracion de la actividad fisica
al cuadro general del paciente.

e Mostracion y practica de ejercicios miolinfokinéticos con aparatologia especifica para miembros inferiores y
superiores.

Fin de la segunda jornada.

39 Jornada domingo 22/11/2026

e Anatomia linfatica de miembro superior. Corrientes derivativas del miembro superior.
e Anatomia linfatica de glandula mamaria y piel de la region mamaria.
e Prevencion del linfedema post cancer de mama.

e Técnica y mostracion practica de drenaje linfatico manual de miembro superior. Maniobras. Aplicacién de la anatomia
linfatica.

e Practica de maniobras entre alumnos de DLM de miembros superiores
e Terapia compresiva en etapa de mantenimiento: Caracteristicas.

e Clases de compresidn y tejidos circulares y planos. Prendas ineldsticas ajustables con Velcro© (JUXTAFIT®). Tipos de
medias y mangas.

e Mostracion practica de vendaje multicapas de miembro superior.

e Practica entre alumnos de vendaje multicapas de miembro superior.

e Anatomia linfatica superficial de cabeza y cuello. Corrientes homo y contralaterales.
e Centros ganglionares. Linfedema craneo-facial. Etiologias. Cuadros clinicos.

e Mostracion y practica entre alumnos de drenaje linfatico manual de cabeza y cuello. Maniobras acordes a la anatomia
linfatica normal y sus alteraciones.

e Tratamiento quirurgico del Linfedema de los miembros inferiores y superiores. Técnicas fisioldgicas, resectivas y
fisioldgicas-resectivas. Indicaciones actuales dentro del esquema del tratamiento multidisciplinario. Estrategias.

e Conclusiones y entrega de constancias.

Fin de la tercera Jornada

OBSERVACION: SEIS MESES DE TUTORIA VIA WHATSAPP
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